MENU ALERGIA A LACTOSA DEL MES DE DICIEMBRE DEL CURSO ESCOLAR 2012/13

L -03/12/12|Crema de verduras

Albondigas al horno en salsa con arroz

integral

Fruta IV gama

M - 04/12/12|Potaje de judias blancas

Tortilla de francesa con ensalada

Blanco

Fruta IV gama

X - 05/12/12 | Mamitako de atan Revuelto de verduras integral] Fruta IV gama

| horno con ensalada Yogur SOJA
L -10/12/12 | Arroz cocido con tomate frito Salchicha de ave con ensalada
M - 11/12/12|Potaje de lentejas con verduras Meriuza en salsa verde con tomate natural Blanco 621,1] 158 29
X - 12112112 Crema de zanahorias Macarrones a la bolofiesa A integral | Youur 30JA 858 134 | 283
J = 1311212 Puchero andaluz Tortilla espafiola con ensalada _ Blanco| Fruta W gama | 644,2 ] 12,1 | 32,7

V - 14/12/12|Patata ajoriero

mﬁm”? am verduras

Fruta IV gama

L-17HM2M2 Caella al horno con ensalada Integral] FrutalWV gama | 707,6| 12,7 | 27T 6
M - 18/12/12|Potaje de garbanzos con verduras| Totilla francesa con zanahorias salteadas Blanco |Zumo de naranja] 673,7 | 14,1 | 30,6
X - 19/12M12|Crema de calabaza Tilapia en salsa de cebolla con patatas panaderas |Integral| Yogur SOJA 618 15 31,6
J - 2001212 | Potaje de judias con chorizo Pisto guisado con huevo duro Blanco ! FrutalVgama | 6606 | 148 | 30,3

V- 24212 Coditos con tomate frite

Hamburguesa mixta al horno con tomate picad

integral

Los ments estan elaborados por Elisa Gracia Vazquez, Dietista - Nutricionista, AND - 219, Miembro de AEDN Y ADUNDA.




MENU CELIACO DEL MES DE DICIEMBRE DEL CURSO ESCOLAR 2012/13

L - 03/12112|Crema de verduras Albdndigas natugales al horno en salsa con arroz Sigluten| Fruta IV gama | 6224 144 | 28
M - 04/12/13Potaje de judias blancas estofadas Tortilla de francesa natural con ensalada mmm,ﬁms_ Fruta IV gama | 632,9] 156 |30,3
X - 051211 2| Mamitako de attin Revuelto de verduras Sigluten] Fruta IV gama | 542 16 29,4

V - 07/12112|Cazuela de fideos sigluten Tilapia al horno con ensalada de lechuga, tomate y zanaho{Sigluten| Yogur sabores

626,7 {1 13,7 30,5

L -10/12M2|Arroz cocido con tomate frito : Salchicha de ave con ensalada de _mns:mm_ tomate y cebo ﬁm.ﬁmz Fruta IV gama | 896,2] 126 wuum
M - 11/12/113Potaje de lentejas con verduras Merluza con tomate natural Sigluten , 50 | 605,2| 15,6 | 29,5
X -121M2M121Crema de zanahoria Macarrones sigluten a Ia bolofiesa N S/gluten Yogur sabores| 657,7 | 11,8 |28,1

J - 13412/12]Puchero andaluz - Tortilla espafiola natural con ensalada Sigluten| Fruta IV gama | 625,5| 13 |31,6
V- 14/12112|Patata ajorierc Filete de limanda al horno con menestra de verduras S$igluten| Fruta IV gama | 858,71 | 141

L - 17/12M2{Pasla de verduras Caelia al :awz,n con ensalada Sigluten| Fruta IV gama 12,6 |27.2
M - 18/12/13Potaje de garbanzos con verduras Totilla francesa natural con zanahorias salteadas Siglutenfumo de naranjd 657,7 | 13,9 | 31
X -« 18/12M12]Crema de calabaza ] Tilapia en salsa de cebolla con patatas panaderas mmm_ﬁmz_ fu,mc_‘ sabores| 620 | 14,5 | 30,5

J - 20112112\ Potaje de judias con verduras : Pisto guisado con hueveo dure

g sigluten| Fruta IV gama | 628,8 | 14,1 |29,¢
V - 21/12/12|Espaguetis sigluten con tomate frito y queso rallajHamburguesa de pollo al horno con tomate picado

Sigluten| Fruta IV gama | 670,7] 14,4
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,m.c,m. menus m,m&z,mmmwc_.mmo,w por Elisa Gracia Vazquez, Dietista - Nutricionista, AND - 219, Miembro de AEDN Y ADUNDA.
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MENU ALERGIA AL HUEVO DEL MES DE DICIEMBRE DEL CURSO ESCOLAR 2012/13

L -03112112Crema de verduras

»@aa&@mm al horno en salsa con arroz

Integral

Fruta IV gama 35,9

M - 04/12/13Potaje de judias blancas estofadas

Ensalads de mmﬁzwmﬁ tomate v quess fresco

Fruta IV gamal 681 8

14,8

283

X - 05/12/13 Mamitako de atin

L -10/1 2/ 2| Arroz cocido con tomate frito

Mertuza al horno con mensstra de verdobas

Salchicha de ave con ensalada

Integral

Fruta IV

M - 1111213 Potaje de lentejas con verduras fleriuza en salsa verde con tomate natural 62141 158 | 29
X - 12M2M 2 Crema de zanahorias Macarrones s/haevwo a la bolofiesa B __,zmm,m,.ﬂw fogur sabored 671,21 12 | 385
J - 13/12/12Puchero andaluz Polio al horno con ensalada Blanco|Fruta IV mmaﬁ_ 64831 18,2 |88

V- 14121

JPatata ajoriero

L - 4711213 Paella de verduras

Caella al horno con ensalada

Filete de panga al horno con menestra de verduras

integral

Integral

Fruta IV gamaj] 675

Fru gamal 7078

Blanco

M - 18/12/13Potaje de garbanzos con verduras Lomo de cerde al hommo con zanahorias salteadas r«zé de :w_.mz GITA| 164 | 206
X -18112113Crema de calabaza Tilapia en salsa de cebolla con patatas panaderas _a»mm,.w____&mﬂﬂ mﬂg,ﬁ_ 633,65 30,8
J - 20112113 Potaje de judias con chorizo Pisto guisado con patata Blanco [Fruta IV mmzﬂ_ B8 8 s

V- 21121 AEspaguetis s/huevo con tomate frito y queso rallad

Hamburguesa mixta al horno con tomate picado

integral

Los mends estan elaborados por Hlisa Gracla Vazquez, Dietista - Nutricionista, AND - 2198, Miembro de AEDN ¥ ADUNDA,




