V- 01 1211 Poﬁf& de judias con arroz mtgral Fruta IV gama

L - 04/02/13 |Marmitako de atin Ensalada de judias verdes, patata y cebolla con huevo duro picado Integral Fruta IV gama 700 16,8 29,3
M- 05/02/13 {Potaje lentejas con verduras y chorizo Tortilla de patatas con ensalada de lechuga, tomate y zanahoria Fruta IV gama 669,1 14,2 28,5
. X - 06/02/13 {Crema de verduras Macarrones con tomate frito v queso rallado ﬂ | Yogur sabores 690,4 11,5 30,4
J - 07/02113 iPotaje de judias con verduras Tilapia al horno en salsa verde con ensalada de lechuga, tomate y cebolla Btanco Fruta IV gama 689.6 14,8 | 302
V - 08/02113 [Arroz cido con tomate frito “ Salchicha de polio y pavo con patatas dado integral Fruta IV gama
L - 11/02/13 [Cazuela de arroz caldoso Gallo al horno en salsa verde con ensalada de lechuga, tomate vy cebolla Integral Fruta IV gama 708,7 12 29,4
M - 12102/13 {Sopa de puchero con fideos finos Lomo de cerdo asado con menestra de verduras Bianco Fruta IV gama 6686 15,9 29,6
X - 13/02/13 {Crema hortelana Espirales a la bolofiesa Integral Yogur sabores 706,7 14,6 30,3

J - 14/02/13 |Potaje de lentejas con calabaza Tortilla francesa con tomate picado ‘. Blanco | Frits | 6204 18,3 30,7
V- 15!02113 Patatas estofadas Merluza al homo en salsa verde con ensalda de lechuga y tomate Integral Fruta IV gama
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L- 18/02113 Crema de calabacin Albondigas mixtasde pollo y ternera en salsa de tomate con patata al horno Integral Fruta IV gama 863,7 16,3 291

M - 19/02/13 |Alublada con chorizo Verduras salteadas con huevo duro ~Blanco | Zumo denaranja| 6754 16,3 296
X - 20/02/13 |Paella de verduras Figuritas de merluza al horno con tomate plcado integral Yogur sabores 699,7 114 29.8
J - 21102113 {Puchero andaluz Tortilla de patatas con ensalada de lechuga, tomate y maiz Blanco Fruta IV gama 683.6 12 30,3

V - 22102113 {Coditos con tomate frito y queso raltado
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Gauo ai homo con zanahorlas salteadas Fruta IV gama

gtds ments estén elaborados por Elisa Gracia Vazquez, Dietista - Nutricionista, AND - 219, Miembro de AEDN Y ADUNDA,
‘Todos los menus van acompatiados de agua suministrada al centro por la empresa abastecedora de la localidad,



