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ESCOLAR 2012/13

DIA

J - 0111712
V. 02/11/12

L.05/11/12

Crema de verduras

Lentejas con chorize

1 PLATO

2° PLATO

Integral

PAN

Integral '

POSTRE

Fruta IV gamea

M - 06/11/12 Cocido de garbanzos con verduras Merluza al horne con ensalada de lechuga, tomate y ceholla Blance 697,1 14,4 292 51
X.07/11/12 Crema de zanahorias Albéndigas ternera v pollo al horne con tomate v patatas al horn¢e Integral | FrutalV gama @ 6616 141 30,1 5
J-08/11/12 8cpa de picadille Filete de cazén al horne con menestrs variada Blance | FrutalV gama @ 6411 18 288 5

V. 09/11/12

Paells de verduras

Tortilla francesa con tomate natural

Polle al l;orno. en su jugo con zanahorias salteadas

_Integral

299

L-.12/11/112 Cazuela de patatas Integral | FrutalV gama | 6711 16 5
M. 13/11/12 Lentejas sstofadas Ealteado de verduras Blanco Yogur sabores 635,6 15,5 28,6 5
X-14/11/12  Cazuela de fideos Tilapia en salsa con pisto - Integral = FrutalVgama = 6486 14 28,8 5
J.15/11/12 ' Potaje de habichuela Tortilla de patatas con tomate natural Blance  Zume de naranja. 7034 13,5 28 6 5

5

V. 16/11/12  Arrez caldesc Filete de limanda al horne con i““a} al va

Arroz cocide con tomate frite

Integral

' Fruta IV

gama

867,7

L.19/1112 Zalchichas de ave al horne con zanahorias saltesdas Fruta IV gama 12.6 288 5
M. 20011712 Cazusla de patatas Figuritas de merluza al horne con enzalada mixta Elance FrutaIV gama | 68916 114 30,8 i
X-2111712  Judias verdes con hueve dure picade Espirales con tomate frito y gueso rallade ; i Integral | FrutalIV gama @ 6848 13,2 28,7 5
J.22111/12 | Alubiada con chorize Tortilla francesa con enszalada de lechuga, tomate y ceholla Blance FrutaIV gama | 7132 15,1 29.6 5

607,3 5

V. 231112  Puchers con cahello de éniel Tilaiia al horno con tomate natural

__Integral

Yogur sahores

8354

L.26/11/12 :Crema de verduras Magre de cerde guisado con tomate v patatas dado Integral | Fruta IV gams 14,3 29,1 5
M.27/1112  Potaje de judias con arrez Pisto guisado con hueve dure _ Blance | FrutalV gama | 7112 13,6 28,1 5
________ X.28/11412 Cedites con temate frito v quese rallade Merluza al horno con tomate picade Integral = FrutaIV gama 6909 14,8 28,6 5
J.2911/12 Potaje de garbanzos con acelgas Tortilla de patatas con ensalada de lechuga, tomate v cebolla Blanco | Fruta IV gama 705 126 @ 31 5
V- 3011712 Arroz tres delicias Fruta IV gama 6985 @ 12,7 28 5

Pejerrey al horne con zanahorias salteadas




